O MODLITBE MYSLI
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piedstaveny monastyru svatého Rehote na Svaté Hote Athos

Cim Castéji pronasi kiest’an modlitbu: ,,Pane JeZiSi Kriste, Synu Bozi, smiluj se nade
mnou, hFiSnym“, tim vétsi pfijima blahodat’ Ducha Svatého, dusSevni klid, osviceni
svého rozumu a silu k tomu, aby celil riznym Zivotnim prekazkdm. Tuto modlitbu
vSak nemiize tikat kazdy, jestlize nemd blahodat” Ducha Svatého, nebot’ BoZi slovo
pravi: ,,Nikdo nemizZe fici Pdn JeZi§, jediné v Duchu svatém* (1Kor 12,3), ¢ili
z4ddny cloveék nemiize nazvat JeziSe Kristem, Panem a Bohem, nema-li blahodat
Ducha Svatého. Miizeme tedy konstatovat, Ze kdykoli kiest'an oslovuje ,,Krista, Pana

v

a Boha, ¢ini tak pomoci blahodati Ducha Svatého.

Je proto na misté klast si otazku, odkud vlastn€¢ blahodat’ Ducha Svatého ziskavame?
Vézme, ze ji ziskdvame uz ve svatém kitu. Nebot’ tehdy, kdyz jsme byli pokiténi,
obdrzeli jsme Ducha Svatého. VSichni kiestané jsou proto v tomto smyslu nositeli
Ducha, ovSem Bozi blahodat mizeme v sob& nosit bud’ ukrytou a necinnou, nebo
naopak Zivou, kterd nas pak posvécuje a ¢ini blahodatnymi. Clovék, ktery ackoli Zije
v Cirkvi, ale nemodli se, nezpovida se, nepfijimd Svaté Dary, a ktery neplni Bozi
pfikazani, ale je pokitény, ma v sobé blahodat’ Ducha Svatého; ta je v ném vSak
necinnd, Bozi blahodat’ v ném nijak neptsobi. Jakmile se ale zacne modlit, pfichazet
ke zpovédi, ptijimat svaté Dary (Télo a Krev Krista), jakmile za¢ne uskutecniovat
skutky, kterymi se zalibi Bohu, a naplni jeho svatd ptfik4dzani, blahodat’ v ném za&ne
okamyzité piisobit, a tento ¢lovek je osvécovan, posvécovan, ocistovan a ziskava spasu.
Abychom tedy v sobé mohli mit i my Bozi blahodat, ktera bude pusobit a kterou
budeme citit, velmi ndm muize pomoci nasledujici modlitba: ,,Pane Jezisi Kriste, Synu

Bozi, smiluj se nade mnou, hiiSnym®.



Kazdé rano, kdyz vstaneme, opakujeme proto poté, jakmile proneseme kazdodenni
jitini modlitbu (Krali nebesky..., Pfesvatd Trojice..., OtCe nés...), nékolikrat také
modlitbu JeZiSovu a pfitom se ohradme znamenim kiize. Modlitbu JeZiSovu bychom
meli opakovat 1 béhem dne, jak jen to bude v naSich silach. Stane-li se né¢jaké
pokuseni, pfijde-li nam na mysl n¢jaka zl4 mySlenka, opakujme: ,,Pane JeZisi Kriste,
Synu Bozi, smiluj se nade mnou, hi¥isSnym*, abychom silou této modlitby odehnali
kazdou zlou myS$lenku. A opét, mame-li néjake starosti, citime-li beznadégj, néjakou
zivotni obtiz, jakmile proneseme slova ,,Pane Jezisi Kriste...* s pokorou a s virou, do
nasi duse vejde pokoj. Jindy zase, vime-li, Ze v rodinném kruhu miize dojit k néjakému
pokusSeni Ci roztrZzce anebo zmatku, opét zavolejme o pomoc naseho Pana: ,,Pane
JeziSi Kriste, Synu Bozi, smiluj se nad nami“ anebo ,,Pane JeziSi Kriste, osvét’
naSe déti“ ¢i ,,Pane JeZiSi Kriste, udél nam sviij pokoj*, a tehdy si mtizeme byt jisti,

ze se v naSem nitru usidli blahodat’, poZehnani a poko;j.

Ti kirest'ané, kterym jsme radili, aby praktikovali tuto modlitbu a aby ji ¢inili obzvlasté
tehdy, kdyZ nastanou v jejich rodindch n¢jaké svizelné okamziky, vSichni mi svorné
zpétné potvrdili, Ze pomoci této modlitby se jejich rodina zklidiuje, jejich déti jsou
osvécovany, svét a prostredi, jez je obklopuje, se stava celkove lepSim a piichazi blize

ke Kristu.

Chcete-1i tedy nyni, kdyZ opoustite Svatou Horu Athos, zachovat jeden velmi cenny
nastroj pro va$ duchovni zivot, snazte se, jak Casto to jen bude ve vaSich silach,
neustdle opakovat modlitbu: ,,Pane JeziSi Kriste, Synu Bozi, smiluj se nade mnou,
hriSnym.“ Neni pfitom tieba, abyste byli uzavieni ve svém pokoji anebo abyste se
nutn¢ museli nachdzet pfimo v chrdmu. Slova modlitby mtzete prondset i v auté, které
budete fidit, na cesté, kdyz se budete prochazet, na vyleté, na né¢jz se vydate anebo
behem riiznych ¢innosti a praci, které budete vykonavat; za vSech téchto okolnosti se

vaSe mysl mize modlit slovy JeziSovy modlitby: ,,Pane Jezisi Kriste...*.

Existuje samoziejmé i jedna velmi krasnd kniha, kterou vdm doporucuji, abyste ji
ziskali a Cetli. Jeji nazev zni ,,Dobrodruzstvi jednoho poutnika® (v Ceském vydani
kniha vySla pod ndzvem Poutnik vypravi o své cesté k Bohu), a jde o ptib&h, ktery se

¢te jednim dechem. Tato kniha je pfibéhem jednoho ruského poutnika, ktery zil



v minulém stoleti (viz 19. stol.) a ktery m¢l ve svém srdci velkou touhu po Bohu a
ktery touzil naucit se tuto modlitbu, aby véd¢l, jak spravné v srdci ptisobi. Cestoval
proto po riznych mistech v Rusku a navstévoval pii téchto ptileZitostech rlizné zbozné

starce a askety, ktefi jej ucili JeziSové modlitb¢.

Budete-li ¢ist tuto knihu, poznate metodu této modlitby a jeji uméni, abychom ji mohli
vSichni fikat bez obtizi, ale nejen ji fikat, ale dosahnout i toho, aby tato modlitba piesla
postupné ze rtli do nasi mysli a z mysli pak do naseho srdce. Nebot” kdyz se modlitba
dostava az do srdce, tehdy se stava tou nejCistsi, nejryzejsi a nejpravdivési modlitbou,
jaké se miizeme naudit, a tehdy také zarucené piinasi do duSe mnoho pokoje. Budete-li

chtit, vyzkousSejte ji a pak si na mne vzpomenete, az do vasi duSe vejde pokoj a az
ptijmete blahodat’.

Vy vSichni, at’ mladi ¢i stafi vékem, vSichni se muzete naucit této modlitbe: ,,Pane
Jezisi Kriste, Synu Bozi, smiluj se nade mnou, hiiSnym®. Uvnitt na$i svaté Cirkve
mame prostiedky, s pomoci nichZ mizeme v naSem Zivoté dosdhnout pravého Stésti,
my je vSak nepouZivame, také proto neziskdvdme v naSem Zivoté¢ BoZi blahodat’,
nebot’ kdybychom méli a znali pravou modlitbu, jisté¢ bychom citili 1 skute¢nou radost.

Pfeji vam St’astnou cestu a necht’ vas provazi BoZi pozehnani.

Archim. Georgios

Pozn.: Jedné se o pfeklad homilie, jez byla jako misijni brozura vydana Posvatnym

monastyrem svatého Rehofe (bez uvedeni datace).



